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Break Free
Be Erotic

Frauen sind sinnlich und erotisch. Wir lieben schönes Ambiente und unsere 
weiblichen Reize. Frauen zeigen sich gerne. 

Oftmals haben wir aber nicht die Erlaubnis und Gelegenheit dazu. Wir halten
unsere Schönheit und Weiblichkeit zurück und sind manchmal fast erschrocken
wie anziehend wir sein können.

Wenn Frauen die Schönheit der anderen Frauen entdecken und herausbringen,
entsteht Verbindung, Ehrlichkeit und Spaß. Genau dann ist es möglich so zu sein, wie 
Frau wirklich gerne ist. Beim Tanzen, auf dem Laufsteg, beim Hüllen fallen lassen …

Sich trauen … sich zeigen … sich befreien … sich mit anderen Frauen 
verbinden … mit Spaß etwas Außergewöhnliches tun und eine 

Verwandlung erleben … der etwas andere Workshop für JEDE Frau …

Mit Übungen zum Körperbewusstsein, besonderem Tanz- und Lauftraining werden Sie 
Ihre erotischen Seiten entdecken. Sie werden den Unterschied erkennen, wie es sich 
anfühlt erhobenen Hauptes sich selbst und Ihre Reize zu präsentieren. 

Sie werden die Auswirkungen auf beruflicher sowie privater Ebene spüren. Sie werden 
ein neues Körpergefühl entdecken und zukünftig anders gehen, sich selbstbewusster 
bewegen  und  mutiger  werden,  Ausgefallenes,  Auffälliges,  andere,  vielleicht  höhere 
Schuhe  oder  kürzere  Röcke  zu  tragen  -  Ihre  Reize  zu  betonen.  Sie  werden  sich 
weiblicher und sexy fühlen.

BREAK FREE –  bedeutet,  die  Ketten  zu  sprengen,  den  Panzer  zu  zerstören,  die 
Maske abzuziehen, die unsere Naturinstinkte und verborgenen Sehnsüchte verhüllte.


